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4 dicas de cuidados com o bebê
que todo pai deve saber!

Os novos pais enfrentam muitos problemas e questões que 
devem entender e lidar imediatamente. Infelizmente, os recém-
nascidos não vêm com um manual de instruções, então aqui 
estão alguns tópicos que você pode precisar saber.

Banho no seu bebê: até que o cordão umbilical do seu bebê 
caia, uma a duas semanas após o nascimento, dê apenas banhos
de esponja. Uma bola de algodão ou um cotonete umedecido 
com álcool pode ajudar a secar o coto umbilical ou siga as 
instruções do seu pediatra. Depois que o coto cair, você pode 
dar um banho nele em uma pia ou banheira rasa.

Parto cesáreo: uma cesárea geralmente é realizada para tornar o
parto mais seguro para você ou seu bebê. As cesáreas podem 
ser feitas por muitos motivos diferentes, incluindo trabalho de 
parto interrompido, trabalho de parto complicado, problemas 
com o bebê que podem dificultar o parto ou outros problemas. 
Não importa se você deu à luz por parto normal ou cesáreo, 
você ainda é uma mãe com uma linda nova bênção.

Circuncisão: Muitos médicos concordam que pode haver 
algum benefício na circuncisão, mas pode não ser 
absolutamente necessária. Pode ajudar a diminuir o risco de 
infecções do trato urinário e elimina praticamente qualquer 
chance de câncer de pênis. A circuncisão não causa problemas 
emocionais de longo prazo para seu filho.
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Morte no berço (SMSI): Muitos estudos foram feitos sobre a 
SMSI. Embora a causa da SMSL não tenha sido 
definitivamente definida, existem algumas correlações que 
foram feitas entre a SMSL e as seguintes coisas:

Bebês do sexo masculino têm mais probabilidade de morrer de 
SMSL do que do sexo feminino

A prematuridade torna isso mais provável

Crianças de minorias são afetadas por isso com mais 
frequência do que não minorias

Mais filhos de mães jovens e solteiras morrem por causa disso

Crianças que vivem em uma casa com um ou mais fumantes 
têm mais probabilidade de serem afetadas

Algumas pessoas dizem que dormir com seu bebê pode reduzir 
o risco de SMSL, mas a Academia Americana de Pediatria 
discorda dessa afirmação e continua dizendo que há um risco 
maior de SMSL em bebês que dormem juntos.
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Dormir de costas é o que a maioria dos pediatras recomenda 
para bebês para diminuir o risco de SMSL. O motivo disso é 
amplamente debatido entre especialistas em saúde. Se você 
tiver dúvidas, converse com seu pediatra.
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5 presentes de chá de bebê que
as mães vão adorar

Com o bichinho da gravidez no sistema hídrico, você 
certamente conhece alguém que vai ter um bebê, se você não 
for ter um. Mulheres grávidas são sinônimo de tempo para 
compras. Aqui estão 5 presentes que qualquer mãe certamente 
apreciará. As ideias de presentes para chá de bebê são ótimas 
para quem está comprando ou para as mães colocarem em sua 
lista de presentes.

1. Fraldas, fraldas e mais fraldas. Esse é um presente bem sem 
graça, mas muito necessário. Não conheço nenhuma mãe que 
reclamará de ter muitas fraldas com um recém-nascido em 
casa. Para deixar as fraldas estilosas, você tem que enfeitá-las 
um pouco. Você pode encontrar bolos de fraldas em muitos 
sites de presentes. Alguns vêm com até 150 fraldas, além de 
botinhas, babadores e toneladas de outros itens essenciais para 
o bebê, mas tudo no formato de um bolo tão fofo.

2. Enxovais, cobertores, meias e paninhos de arroto. É provável
que eles ganhem toneladas deles. No entanto, esses presentes 
tendem a vir em tamanhos de recém-nascido ou 3 meses, que 
depois de algumas semanas provavelmente não servirão mais 
para o propósito. Tornar isso um ótimo presente é se você 
comprá-los em tamanhos maiores. Depois de alguns meses, a 
mãe ainda tem presentes novos para o bebê aproveitar.
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3. Produtos de mimo para a mãe. As últimas semanas de 
gravidez são muito desconfortáveis e podem ser difíceis para a 
mãe. Deixe a mãe ter o tratamento de estrela também. Depois 
que o bebê nasce, os 15 minutos de fama da mãe acabam.

4. Títulos de poupança. Um título de poupança é uma ótima 
maneira de ajudar a investir no futuro da criança. Enquanto 
todos estão pensando no agora, você está pensando no futuro. 
Também pode ajudar os pais a começarem o futuro do bebê, se 
ainda não o fizeram.

5. Vales-presente. Você nunca pode errar com um vale-
presente. A mãe e o pai podem escolher o que querem e você 
deu a eles essa satisfação. A escolha óbvia para um vale-
presente seria onde o registro é configurado. Se eles não 
tiverem um registro configurado, boas escolhas podem incluir 
seu supermercado favorito (fórmula, fraldas) ou loja de bebês. 
Outra ideia de vale-presente pode ser um vale-presente de 
cartão de cheque. Ele funciona como um cartão de crédito e 
pode ser usado em qualquer lugar.

Dica: Não sugiro comprar roupas, a menos que os futuros pais 
tenham sugerido. Provavelmente eles já foram às compras e 
não conseguiram resistir àquelas roupinhas adoráveis.
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