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Cura Psiquica: Falsa Esperanca
Nao Existe

Este é um capitulo de

"Cura Psiquica - Padrdes e Estrutura do Tratamento Psicolégico
Complementar do Cancer (CPCT)"

Em sua busca por satde, os clientes estdao dispostos a tentar qualquer
coisa, esperando por uma cura milagrosa. Eles frequentemente
argumentam que podem muito bem tentar porque "nao tém nada a
perder". Infelizmente, ha algo a perder. Os clientes podem ganhar
uma falsa sensacdo de esperanga. Eles podem perder o interesse na
medicina convencional ou outras abordagens complementares.
Finalmente, eles também podem ser roubados de um tempo valioso
ao buscar uma terapia insatisfatéria.

A terapia psicologica complementar é frequentemente questionada
em questdes como falsa esperanga. Algumas pessoas tém medo de
que, se os clientes com cancer experimentarem esperanca, estejam se
enganando e acabem se decepcionando. Eles acham que, enquanto
estiverem esperando o pior, ndo ficardo decepcionados. Esta é uma
forma de falsa desesperanca. Essas pessoas gostam de se chamar de
realistas, mas na verdade sdo pessimistas.
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Muitas pessoas interpretam mal o verdadeiro valor de uma visao
otimista, pessimista ou realista da vida. Pessoas pessimistas veem o
mundo como um lugar escuro, onde sé ha miséria e tudo é sem
esperanca. Elas negam o lado positivo das coisas. Pessoas otimistas
veem o mundo como um playground feliz, onde ha alegria em todos
os lugares. Elas negam o lado negativo da vida. Pessoas realistas
sabem que ha aspectos positivos e negativos de tudo na vida. Elas
aceitam totalmente os dois lados.

"Ninguém realmente sabe o suficiente para ser pessimista."

- Norman Cousins -

- Pessimista: Meu copo esta quase vazio.
- Otimista: Meu copo ainda esta cheio.

- Realista: Eu tomei meio copo.

Quando os terapeutas trabalham com os problemas psicolégicos
descritos neste trabalho, eles ndo estdo fornecendo falsas esperangas,
mas estdo ajudando os clientes a serem mais realistas. Esperanca
realista é o que esta sendo comunicado nesta abordagem terapéutica.

A sociedade e a equipe médica geralmente emitem algum tipo de
garantia de morte (embora cada vez menor) junto com o diagnéstico
de cancer. Felizmente, esse ndo é o caso. Nao ha garantia de que
alguém morrera de cancer. Por outro lado, também ndo ha garantia
de que alguém se curara do cancer apds a intervencgdo. A questao da
falsa esperanca s6 existe quando o profissional (médico ou
psicolégico) emite uma garantia de que o cliente esta curado ap6s a
intervencao. A falsa esperanca esta, portanto, presente apenas como
uma falsa garantia.
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A presenca de esperanca nos clientes é frequentemente associada a
uma saude melhor, e a desesperanca é frequentemente um precursor
de resultados ruins. Apresentar esperanga, no entanto, nao é garantia,
mas auxilia no processo de cura.

Exemplo:

Quando as pessoas se casam, ndo ha garantia de que serdo felizes.
Elas esperam que sejam. Isso pode ser interpretado por um
pessimista como falsa esperanca.

No entanto, esperar que o casamento termine em alguns anos é quase
uma garantia de que isso acontecera.

Esperar que alguém seja feliz ndo é garantia, mas certamente ajuda.

Sentimentos de esperanca estimulam o efeito placebo. Os possiveis
efeitos de um placebo ndo podem ser negados, mesmo no contexto
do cancer.

"Todo mundo sabe que se morre de cancer, mas eu nao tinha certeza
se deveria aplicar isso a mim mesmo. Eu considerava isso (crenga)
um absurdo."

Citacdo de um paciente em remissdao espontanea

- Daan van Baalen - (1987[1])
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