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Diagndstico incorreto de
narcisismo - Transtorno de
ansiedade generalizada (TAG)

(O uso de pronomes de género neste artigo reflete os fatos
clinicos: a maioria dos narcisistas sdo homens.)

Transtornos de ansiedade e especialmente o transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) sdo frequentemente
diagnosticados incorretamente como transtorno de
personalidade narcisista (TPN).

A ansiedade é uma apreensao incontrolavel e excessiva. Os
transtornos de ansiedade geralmente vém repletos de
pensamentos obsessivos, atos compulsivos e ritualisticos,
inquietacao, fadiga, irritabilidade, dificuldade de concentracdao
e manifestacdes somaticas (como aumento da frequéncia
cardiaca, suor ou, em ataques de panico, dores no peito).

Por definicdo, os narcisistas sao ansiosos por aprovacao ou
atencao social (suprimento narcisista). O narcisista nao
consegue controlar essa necessidade e a ansiedade que a
acompanha porque ele requer feedback externo para regular
seu senso labil de autoestima. Essa dependéncia torna a maioria
dos narcisistas irritaveis. Eles entram em furia e tém um limiar
muito baixo de frustragdo.
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Assim como os pacientes que sofrem de Ataques de Panico e
Fobia Social (outro transtorno de ansiedade), os narcisistas tém
medo de serem envergonhados ou criticados em publico.
Consequentemente, a maioria dos narcisistas ndo consegue
funcionar bem em vérios ambientes (social, ocupacional,
romantico, etc.).

Muitos narcisistas desenvolvem obsessoes e compulsoes.
Assim como os portadores de TAG, os narcisistas sao
perfeccionistas e preocupados com a qualidade de seu
desempenho e o nivel de sua competéncia. Como o Manual
Diagnostico e Estatistico (DSM-IV-TR, p. 473) coloca, os
pacientes de TAG (especialmente criangas):

") (A) sdo tipicamente excessivamente zelosos em buscar
aprovacao e exigem garantias excessivas sobre seu
desempenho e suas outras preocupacoes."”

Isso pode se aplicar igualmente bem aos narcisistas. Ambas as
classes de pacientes sdo paralisadas pelo medo de serem
julgadas como imperfeitas ou carentes. Narcisistas, assim como
pacientes com transtornos de ansiedade, constantemente
falham em corresponder a um critico interno, severo e sadico e
a uma autoimagem grandiosa e inflada.
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A solucdo narcisista é evitar comparagao e competicao
completamente e exigir tratamento especial. O senso de direito
do narcisista é incomensuravel com suas verdadeiras
realizacgoes. Ele se retira da corrida dos ratos porque nao
considera seus oponentes, colegas ou pares dignos de seus
esforgos.

Ao contrario dos narcisistas, os pacientes com transtornos de
ansiedade estdo investidos em seu trabalho e em sua profissao.
Para ser exato, eles estdo superinvestidos. Sua preocupacao
com a perfeicdo é contraproducente e, ironicamente, 0s torna
sub-realizadores.

E facil confundir os sintomas apresentados de certos
transtornos de ansiedade com narcisismo patoldgico. Ambos os
tipos de pacientes estdao preocupados com a aprovagao social e
a buscam ativamente. Ambos apresentam uma fachada
arrogante ou impermedavel ao mundo. Ambos sdo disfuncionais
e sobrecarregados por um histérico de fracasso pessoal no
trabalho e na familia. Mas o narcisista é ego-distonico: ele é
orgulhoso e feliz de quem ele é. O paciente ansioso esta
angustiado e esta procurando ajuda e uma maneira de sair de
sua situacao. Dai o diagnostico diferencial.

Bibliografia

Goldman, Howard G. - Review of General Psychiatry, 4° ed. -
Londres, Prentice-Hall International, 1995 - pp. 279-282

SBR-LBXE-E9F9-RX2H-H)725 7



Gelder, Michael et al., eds. - Oxford Textbook of Psychiatry, 3*
ed. - Londres, Oxford University Press, 2000 - pp. 160-169

Klein, Melanie - The Writings of Melanie Klein - Ed. Roger
Money-Kyrle - 4 vols. - Nova York, Free Press - 1964-75

Kernberg O. - Condic¢des Borderline e Narcisismo Patologico -
Nova York, Jason Aronson, 1975

Millon, Theodore (e Roger D. Davis, colaborador) - Distuirbios
de Personalidade: DSM IV e Além - 2% ed. - Nova York, John
Wiley and Sons, 1995

Millon, Theodore - Disturbios de Personalidade na Vida
Moderna - Nova York, John Wiley and Sons, 2000

Schwartz, Lester - Disttrbios de Personalidade Narcisista -
Uma Discussao Clinica - Journal of Am. Psychoanalytic
Association - 22 (1974): 292-305

Vaknin, Sam - Amor Préprio Maligno - Narcisismo Revisitado,
6 impressao revisada - Skopje e Praga, Narcissus Publications,
2005

SBR-LBXE-E9F9-RX2H-H)725 8



Teste MMPI-II

O MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory),
composto por Hathaway (um psicélogo) e McKinley (um
médico) é o resultado de décadas de pesquisa sobre transtornos
de personalidade. A versao revisada, o MMPI-II (também
conhecido como MMPI-2), foi publicada em 1989, mas foi
recebida com cautela. O MMPI-II mudou o método de
pontuacao e alguns dos dados normativos. Portanto, era dificil
compara-lo ao seu predecessor muito consagrado (e
frequentemente validado).

O MMPI-II é composto por 567 itens binarios (verdadeiro ou
falso) (perguntas). Cada item exige que o sujeito responda:
"Isso é verdadeiro (ou falso) conforme aplicado a mim".

Nao ha respostas "corretas". O livreto do teste permite que o
diagnosticador forneca uma avaliacdo aproximada do paciente
(as "escalas basicas") com base nas primeiras 370 perguntas
(embora seja recomendado administrar todas as 567 delas).

Com base em varios estudos, os itens sao organizados em
escalas. As respostas sao comparadas as respostas fornecidas
por "sujeitos de controle". As escalas permitem que o
diagnosticador identifique tracos e problemas de satide mental
com base nessas comparacoes.
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Em outras palavras, ndo ha respostas que sejam "tipicas de
pacientes paranoicos, narcisistas ou antissociais". Ha apenas
respostas que se desviam de um padrado estatistico geral e estdo
de acordo com os padrdes de reacdo de outros pacientes com
pontuacoes semelhantes. A natureza do desvio determina os
tracos e tendéncias do paciente - mas ndo seu diagnostico!

Os resultados interpretados do MMPI-II sao formulados assim:
"Os resultados do teste colocam o sujeito X neste grupo de
pacientes que, estatisticamente falando, reagiram de forma
semelhante. Os resultados do teste também diferenciam o
sujeito X desses grupos de pessoas que, estatisticamente
falando, responderam de forma diferente". Os resultados do
teste nunca diriam: "O sujeito X sofre de (este ou aquele)
problema de satide mental".

Ha trés escalas de validade e dez clinicas no MMPI-II original,
mas outros estudiosos derivaram centenas de escalas
adicionais. Por exemplo: para ajudar no diagnéstico de
transtornos de personalidade, a maioria dos diagnosticadores
usa 0 MMPI-I com as escalas Morey-Waugh-Blashfield em
conjunto com as escalas de contetido Wiggins - ou o MMPI-II
atualizado para incluir as escalas Colligan-Morey-Offord.

As escalas de validade indicam se o paciente respondeu com
sinceridade e precisdo ou se estava tentando manipular o teste.
Elas captam padrdes. Alguns pacientes querem parecer normais
(ou anormais) e escolhem consistentemente o que acreditam ser
as respostas "corretas".
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